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ભારતીય Ĥાન પરંપરામાં િવદુષી ěીઓ 

ડૉ. એલ. એન. બાંભિણયા 
મ.Ëા.-સમાજશાě િવભાગ, 

સરકારી િવ.કોલજે-તળાð, તા.તળાð,  િજ.ભાવનગર 
સારાંશ : 

ભારતીય સં°કૃિતમા ં Ĥાન પરંપરા માÆ પુíષ કિે¤Èત નહોતી. વૈĬદક અને Ëાચીન ભારતીય સાĬહ યમાં અનેક િવČાન ěીઓએ  ઋિષકા, 
દાશĨિનક અન ેકવિયÆી બનીને મહ વપૂણĨ યોગદાન આ¥યું છે.  ગાગß, મૈÆેયી, લોપામુÈા જેવી ěીઓએ ઉપિનષદય ચચાĨઓમાં સĬ·ય રીત ેભાગ લેતી 
હતી. �યારે શાěીય યુગમાં આંડાળ અન ેઅવૈયાર  જેવી ěીઓએ ભિ�ત અન ેનૈિતક સાĬહ યને સમૃĎ બના­યું હતુ.ંઆ સશંોધન દશાĨવ ેછે ક ેભારતીય 
સમાજમાં ěીઓને Ĥાન ચચાĨ અને સજĨનનો અિધકાર હતો અને તેઓ સં°કૃિતના સજĨક તરીક ેકાયĨરત હતી.  ભારતમાં Ëાચીન કાળથી જ નારીનંુ સ¤માન 
કરવાની પરપંરા છે. �યા ંનારીને આદર મળ ેછે �યા ંદેવતાઓ રમણ કર ેછે.  વૈĬદક યુગમાં ěીમાÆ ગĬૃહણી ન બની રહેતા Ĥાન િવĤાનની ëચી ઉડાન 
ભરતી, કઠોળ તપ°યા કરતી અને યĎુમાં પણ ખભે ખભા િમલાવીને લડતી.  વેદોમાં ક ેપરંપરાઓમાં નારીનું °થાન ìચું છે એ વાતે કોલર ìચો રાખે વાત 
પૂરી ન થાય આજે �યાર ેભારત આધુિનક િવĕનુ ંયુĎ કિેપટલ બનીને ઉભરી રĝંુ છે  યાર ેમĬહલાન ેસામાિજક, આિથĨક, શૈģિણક અન ેિવકાસના સમાન 
અિધકારો મળે તો જ આપણે ધારલેું ડમેો¹ાફીક Ĭડિવડ¤ડ હાંસલ કરી શકીશું.  ěી ભૂણ હ યા ઉછેરમાં ભેદભાવ ક ેદહેજ જેવી Ëથાઓ સમાજ માટ ેકલંક 
છે તેન ેમૂળ સુધી ઉખાડયેથી જ છૂટકો છે.  
ચાવીòપ શ§દો: Ëાચીન વĬૈદક સમાજમાં િવદુષી ěીઓ, મ£યયુગ, િÍĬટશયુગ અને °વતÆં ભારતમાં િવદુષી ěીઓ,ěી િશģણ, આિથĨક, રાજકીય અન ે
સાં°કૃિતક પરંપરામાં ěી.  

Ë°તાવના : 
ભારતીય Ĥાન પરંપરામાં ěીઓનંુ °થાન અ યંત ગૌરવશાળી અને પાયાનું રĝુ ંછે. વૈĬદક કાળથી લઈન ેઅવાĨચીન સમય સુધી, ભારતીય સં°કૃિતમાં 

ěી માÆ Ĥાનની ઉપાસક જ નહÞ, પણ Ĥાનની સજĨક (ઋિષકા) પણ રહી છે. વૈĬદક યુગમાં ěીને શૈģિણક અિધકારો અને તકો હતા. ěીઓ શģૈિણક 
ભૂિમકા ભજવી શકતી તથા ěી િશģણ Ë ય ેઅનુકળૂ વલણો હતા.પરંત ુિવિભĒ ઐિતહાિસક અને સામાિજક પĬરબળોના Ëભાવ હેઠળ ěીના અિધકાર 
સીિમત બનતા ગયા. છેક  19 મી સદીના આઠમાં દાયકા સુધી ěીઓ શૈģિણક અિધકારો અને તકોથી વંિચત રહેવા પામી અને ěી િશģણ Ë ય ેપૂવĨ¹હો 
િવકસતા ગયા. આમ વĬૈદક યુગથી 19 મી સદીના આઠમા દાયકા સુધી ěીના શģૈિણક દર�ðનો ઇિતહાસ સમાનતામાંથી અસમાનતા તરફનો Įવા મળી 
રĝો છે. િÍટીશ અમલ દરિમયાન પિėમી  િવચારસરણીની અસર હેઠળ ઓગણીસમી સદીના સામાિજક સુધારકોએ કુટુબંમાં ěીના દર�ðની 
સુધારણાના હેતુથી ěી િશģણની Ĭહમાયત કરી અન ે ભારતમા ંěી િશģણનો Ëારંભ થયો.ěી િશģણ Ë યનેા પવૂĨ¹હો હળવા બનવાની સાથે ěી 
િશģણને સામાિજક °વીકૃિત મળવાની શòઆત થઈ અન ે °વતÆં ભારતમા ં ěી પુíષ સમાનતા °થાિપત થતા પુíષોની જેમ જ ěીઓને શģૈિણક 
અિધકારો અને તકો મĢા. આ રીતે ěીના શģૈિણક દર�ðમાં સુધારો થવા લા�યો અન ેěીઓની શૈģિણક દર�Į અસમાનતામાંથી પુનઃ સમાનતા 
તરફ પĬરવતĨન પામવા લા�યો.  
ભારતીય Ĥાન પરંપરામા ંિવદષુી ěીઓ : 

ભારતીય Ĥાન પરંપરામાં'િવદષુી' (Ĥાની ěી) શ§દ જ એ વાતનંુ Ëમાણ છે ક ેËાચીન કાળથી ěીઓ િશģણ અને સંશોધનના િશખરો સર 
કરતી આવી છે. વેદકાળમાં ěીઓને 'ઉપનયન સં°કાર'નો પણ અિધકાર હતો, જે દશાĨવ ે છે ક ેĤાન મેળવવામા ં િલંગભેદ નહોતો.ભારતીય પરંપરામાં 
Ĥાનની અિધĚાÆી દવેી તરીકમેા સર°વતીની પૂð થાય છે. આ એ વાતનું Ëમાણ છે ક ેભારતીય મનીષામાં Ĥાનનો ěોત જ ěી શિ�ત (શિ�ત ત વ) 
માનવામાં આ­યો છે."યÆ નાયĨ°ત ુ પૂ�ય¤ત ે રમ¤ત ે તÆ દવેતાઃ"(�યાં નારીની પૂð/સ¤માન થાય છે,  યાં દેવતાઓનો વાસ હોય છે.)ભારતીય Ĥાન 
પરંપરામાં ěી �યારેય ગૌણ નહોતી, પણ 'અધાĨિગની' તરીક ેĤાનના યĤમાં બરાબરની ભાગીદાર હતી.Ëાચીન ભારતમાં ěીઓ બે Ôેણીમાં િશģણ 
મેળવતી હતી: 

1. ÍĜવાĬદની:જેઓ ñવનભર વદેનો અ¨યાસ અને ÍĜચચĨનુ ંપાલન કરીને Ĥાનનો Ëસાર કરતી. 



421 SAMVAD E – JOURNAL (Online) ISSN NO.  2583-8334                                                                             
(International Peer-Reviewed Refereed Journal)  Volume-4, Issue-1, January to March : 2026 

 

2. સĊોČાહા:જેઓ લõ પવૂÙ સુધી િશģણ મેળવતી અને  યારબાદ ગૃહ°થ ñવનમાં એ Ĥાનનો ઉપયોગ કરતી. 

વૈĬદક કાળની િવદષુીઓ (ઋિષકાઓ) : 
વૈĬદક યુગમાં ěી અને પુíષે બંન ેમાટ ેિશģણ જòરી ગણવામાં આવતું હતું. રાધા કમલ મુખરñ કહે છે તેમ વૈĬદક યગુમાં ěીઓને િશģણ મેળવવાની 
સંપૂણĨ સગવડ ઉપલ§ધ હતી.વĬૈદક યુગમાં છોકરીઓ માટ ેિશģણ એ સુખી લõ માટનેી ધાિમĨક જòĬરયાત ગણાતી.  છોકરીઓને કલાકારીગરોનું િશģણ 
પણ અપાતું હતું. રાધા કમલ મુખñĨ કહે છે એમ ÍĜચયાĨÔમમાં રહીને જે ěીએ િશģણ Ëાē કયુĩ હોય તવેી ěીઓ ‘ÍĜવાદીની’ તરીક ેઓળખાતી 
આવી ěીઓ વૈĬદક ઋચાઓની રચનાઓ પણ કરતી આમ વૈĬદક યગુમાં ěીઓ માટ ે િશģણ મેળવવાની સંપૂણĨ °વતંÆતા અન ેજòĬરયાત °વીકારાય 
ઉપિનષદોમાં અનેક ěીઓ િશિģકાઓ હોવાના ઉĔેખો મળે છે.  િશિģકા માટ ે ‘ઉપા£યાયા’અને ‘આચાયાĨ’ જેવા શ§દ Ëયોગ થતો જે દશાĨવ ે છે ક ે
સમાજમાં તેમની સ�ંયા સાવ નાની નહÞ હોય. સુલભા, મૈÆેયી,ગાગß  જેવી િવદૂષી  ěીઓએ Ĥાનના િવકાસમાં નáધપાÆ ફાળો આ¥યો હોવાનું જણાય છે.  

વૈĬદક કાળમાં ěીઓને િશģણ અન ેĤાન મેળવવાનો સમાન અિધકાર હતો. ઋ�વેદના અનેક મંÆોની રચના ěીઓ Čારા કરવામાં આવી છે, 
જેમન'ેઋિષકા'કહેવામાં આવ ેછે. 

 સુલભા : 
સુલભા િમિથલા સાÏા�યની એક Ëખર વĬૈદક િવદુષી )ÍĜવાĬદની (અને Ĥાની સં¤યાિસની હતી.  મહાભારતના શાંિત પવĨ માં વણĨ­યા મુજબ, 
તેણે પોતાની યોગશિ�તથી જનક રાðના શરીરમાં Ëવેશ કરી તેમની સાથે શાěાથĨ કયâ હતો. સુલભા એક  યાગી અને આ£યાિ મક ­યિ�ત વ 
હતી, જે યોગ અન ેમોģશાěમાં િન¯ણાત હતી. 

 િવČાન અન ેયોિગની: તે પરમહંસ દીģા ધારણ કરીન ેસં¤યાસી તરીક ેપૃ¡વી પર Îમણ કરતી હતી. 
 શાěાથĨ: તેણીએ િમિથલĕેર રાð જનક સાથે મોģશાě પર શાěાથĨ કયâ હતો. 
 યોગશિ�ત: સુલભા તેની યોગ શિ�તથી બીðના શરીરમાં Ëવેશી શકવા સģમ હતી અન ેતેણે જનક રાðના શરીરમાં Ëવેશ કરીને શાěાથĨ 

કયâ હતો. 
 ÍĜવાĬદની: તે ક¤યાદશĨનશાě અન ેઅ£યા મવાદમાં િન¯ણાત હતી, જેણે દુ¤યવી સંપિĉનો  યાગ કયâ હતો.  
 તે Ëાચીન સમયની એક બિુĎશાળી અને આ મĤાની ěી તરીક ેઓળખાય છે, જેણે મĬહલાઓની આ£યાિ મક અન ેબૌિĎક ģમતાઓને સાિબત 

કરી હતી.  

 ગાગß વાચકનવી: 
બૃહદાર�યક ઉપિનષદમાં ગાગßનો ઉĔેખ એક મહાન દાશĨિનક તરીક ે મળ ે છે ..ગાગß વાચકનવી વૈĬદક કાળના અ¹ણી દાશĨિનક , વેદાંતી 

ÍĜવાĬદની અને મહાન િવદુષી ěી હતાં  .તેમણે રાð જનકની સભામાં ઋિષ યાĤવ«�યન ેઆ મા અને પરÍĜ સંબંધી ગહન ËĖો પૂછીન ે

પોતાની Ĥાનશિ�ત સાિબત કરી હતી  .ઋ�વેદની ઋચાઓની રચનામા ંયોગદાન આપનાર ગાગß તેમના Ĥાન અને તાĬકĨક ģમતા માટ ેðણીતા 

છે.  ગાગß મહિષĨ વાચકનવી પÆુી હતા, તેથી તેમને 'વાચકનવી' પણ કહેવાય છે  .તે િમિથલાના રાð જનકના દરબારના નવર ન ◌ોમાંના એક 

હતાં. 

 Ĥાન અન ેિવĊા: વĬૈદક સાĬહ યમાં ગાગßનું નામ ÍĜિવĊા ðણનાર સવâ�ચ મĬહલાઓમાં ગણાય છે. 

 યાĤવ«�ય સાથ ેસવંાદ: બૃહદાર�યક ઉપિનષદ મુજબ, ગાગßએ યાĤવ«�ય ઋિષ સાથ ેÍĜ િવષયક ËĖોĉરી )વાદ-િવવાદ (કરી હતી , જેમાં 

તેમણે પરમત¶વ િવશે ËĖો પૂ�ા હતા. 

 ěી સશિ�તકરણ: Ëાચીન સમયમાં પણ ěીઓ ઉ�ચ Ĥાન Ëાē કરી શકતી હતી અને પુíષો સાથ ેશાěાથĨ કરી શકતી હતી, તેનું ગાગß 

ÔેĚ ઉદાહરણ છે.  

તેમનું ñવન સાિબત કર ેછે ક ેËાચીન ભારતીય સ°ંકૃિતમાં મĬહલાઓ બૌિĎક અને આ£યાિ મક ģÆે ેઅ યંત આગળ હતી. 

 મÆૈયેી: 
મૈÆેયી વેદકાલીન સમયની એક તેજ°વી ÍĜવાĬદની (Ĥાની) ěી અન ેઋિષ યાĤવ«�યની િવદુષી પ ની હતી. સંસાĬરક સુખ કરતાં ÍĜĤાનન ે
Ëાધા¤ય આપનારી મૈÆેયી, બૃહદાર�યક ઉપિનષદમાં પતી સાથેના આ£યાિ મક સંવાદ માટ ેË�યાત છે. ત ેભારતીય સં°કૃિતમાં બૌિĎકતા અન ે

Ĥાનનુ ંËતીક માનવામાં આવે છે. મૈÆેયી િવશેની મહ વની િવગતો: 

 ÍĜĤાનની િપપાસા: �યારે યાĤવ«�ય સં¤યાસ લેવા તૈયાર થયા અને સપંિĉના ભાગ પાડી પ નીઓને આ¥યા,  યારે મૈÆેયીએ પૂ�ુ,ં "શું આ 

િમલકતથી મને અમર વ (ÍĜĤાન) Ëાē થશે?". 

 ÍĜવાĬદની: યાĤવ«�ય ેમÆેૈયીને ÍĜĤાનનો ઉપદેશ આ¥યો, જે બૃહદાર�યક ઉપિનષદમાં નáધાયેલો છે. 

 િવČાન ઋિષકા: મૈÆેયી માÆ Ĥાન મેળવનાર જ નહÞ, પણ તજે°વી િવદુષી હતી જેણે બૃહદĕ જેવા િશ¯યોન ેÍĜĤાન આ¥યુ ંહતું. 
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 સ¤માન: તે Ëાચીન ભારતની સૌથી બુિĎશાળી અન ેસ¢ગુણી મĬહલાઓમાંની એક ગણાય છે, અને નવી Ĭદ«હીમાં તેના નામ પર એક કોલજે 

પણ છે.  

મૈÆેયી વેદકાળની નારીઓની ઉ�ચ બૌિĎક અને આ£યાિ મક િ°થિતન ેËિતિબંિબત કર ે 

જેમને ભૌિતક સંપિĉ કરતાં 'અમૃત વ' (આ મĤાન) માં વધુ રસ હતો. 

 લોપામÈુા, ઘોષા અન ેિવĕવારા: 
એ ઋ�વેદ કાળની Ë�યાત ÍĜવાĬદની (િવદુષી) મĬહલાઓ છે. તેઓ માÆ Ĥાની જ નહÞ, પરંતુ વદેમંÆોની Èęા પણ હતી. તેમણે અ£યા મ, 

તપ અન ેકા­ય રચનામાં યોગદાન આ¥યું હતુ,ં જે તે સમયની ěીઓની ઉ�ચ િશģણ અન ેĤાનËાિēની °વતÆંતા દશાĨવે છે.  

 લોપામÈુા: અગ° ય ઋિષના પ ની લોપામુÈા િવĊા અન ેĤાનના ઉપાસક હતા. તેમણે તપėયાĨ કરી હતી અને તેમના પિત સાથ ેદેશ-િવદેશમાં 

મુસાફરી કરી હતી, તે અગ° યની સમાન Ĥાની હતા. 

 ઘોષા: મહિષĨ અિÆના વંશમાં જ¤મેલી ઘોષા ઋ�વેદના મંÆોની Èęા (ઋિષકા) હતી. તે ÍĜવાĬદની હતી અને વેદ Ĥાનમાં પારંગત હતી. 

 િવĕવારા: િવĕવારા ઋિષકાએ અિõદેવન ેસમિપĨત ઋચાઓની રચના કરી હતી. તે વેદ સ°ંકૃિતમાં નારીની મહĉાનું Ëતીક છે.  

 આ િવદુષીઓએ સાિબત કયુĩ ક ેËાચીન કાળમાં ěીઓનું °થાન પુíષોની સમકģ અને ઉ�ચ હતું, અને તેઓ વેĬદક િશģણમાં પૂણĨ રીતે ભાગ 
લેતી હતી.આ એવી ěીઓ હતી જેમણે વેદના સૂ�તોની રચના કરી અન ેસમાજન ેઆ£યાિ મક માગĨ બતા­યો. 

મ£યયુગની િવદષુી ěીઓ : 
 મ£યયુગમાં બાળલõ અને પડદા Ëથાને કારણે °વાભાિવક રીતે ěી િશģણનો અભાવ Įવા મળે છે. આ બે Ëથાઓએ ěીઓને િશģણ 
મેળવવા અસમથĨ બનાવી. િશģણ Ë યે Ëબળ પવૂĨ¹હ ËવતĨતો હતો અન ેએવી મા¤યતા Ëબળ બની હતી ક ેજે ક¤યા લખતા વાંચતા ંશીખે ત ેિવધવા બન ે
છે. ડો. તારા પટલેના મત ે ઇ. સ. 1000 થી 1800 સુધીમાં ěી િશģણ આપતી કોઈ સં°થા જણાવી નથી. આમ છતાં અનૌપચાĬરક િશģણ મેળ­યું  હોય 

એવી કટેલીક ěીઓના ઉદાહરણ મળે છે.મ£યયુગમાં ěીઓની સામાિજક િ°થિતમાં પડકારો હોવા છતાં, અનેક િવદષુી ěીઓએ સાĬહ ય, રાજનીિત, 

અને ભિ�ત માગÙ પોતાની િવČĉાનો પĬરચય આ¥યો હતો. મ£યકાલીન ભારતીય ઇિતહાસમાં અનેક િવદુષી મĬહલાઓએ સાĬહ ય, શાસન અને ધમĨģેÆ ે

અમૂ«ય Ëદાન આ¥યુ ં છે. મીરાબાઈ (ભિ�ત કા­ય), રાણી દુગાĨવતી (યĎુ કળા), રાિજયા સુલતાન (શાસન), ચંદ બીબી (લ®કરી નેતૃ વ), અન ેમુઘલ 

રાજકુમારી જેબ-ઉન-િનસા (કા­ય અને િવĊા) જેવી મĬહલાઓએ ત ેસમયના પુíષËધાન સમાજમાં Ëિતભાની અદભૂત છાપ છોડી હતી. 

 રાણી Ĭદčા )૧૦મી સદી ): કા®મીરના શાસક, જેમણે ૨૨ વષĨ સુધી સાવĨભૌમ શાસન કયુĩ. 
 રાણી કુરમાદવેી )૧૨મી સદી ): મેવાડની રાણી, જેમણે યĎુમાં સેનાનું નેતૃ વ કયુĩ હતું.  
 મીરાબાઈ (૧૬મી સદી):  16મી સદીના સુËિસĎ ભ�ત કવિયÆી. તેમણે રાજ°થાની અને ગુજરાતીમાં કૃ¯ણ ભિ�તના પદો રચીન ે ભિ�ત 

સાĬહ યમાં અમૂ«ય Ëદાન આ¥યું છે. 
 રાણી દગુાĨવતી (૧૬મી સદી): ગáડવાનાની શાસક, જેણે મુઘલો સામે બહાદુરીથી લડાઈ લડી. 
 ચદં બીબી (૧૬મી સદી): અહમદનગર અન ેબીðપુરની રģક, જેણે અકબરની સેના સામે વીરતાથી રģણ કયુĩ. 
 રાિજયા સલુતાન (૧૩મી સદી): Ĭદ«હી સ«તનતની Ëથમ મĬહલા શાસક, જે વહીવટમાં કુશળ હતી. 
 જેબ-ઉન-િનસા (૧૭મી સદી): મુઘલ બાદશાહ ઔરંગઝેબની પુÆી, જે એક િવČાન કિવયÆી (તખĔુસ 'મખફી') હતી.અને તેમનું પોતાનુ ં

િવશાળ પુ°તકાલય હતું.  
 ગલુબદન બગેમ: મુઘલ સÏાટ બાબરની પુÆી અન ેહુમાયનુી બહેન. તેમણે ફારસી ભાષામાં ËિસĎ ¹થં હુમાયુનામા લ�યો હતો, જે ત ેસમયનો 

મહ વનો ઐિતહાિસક દ°તાવેજ ગણાય છે. 
 ગગંાસતી: ગુજરાતના મ£યકાલીન સંત કવિયÆી. તેમણે પોતાની પુÆવધૂ પાનબાઈને સંબોધીને Ĥાનઅને ભિ�તના પદો (ભજનો) ર�યા હતા, જે 

આજે પણ લોકિËય છે. 
 નરૂજહાં: મુઘલ સÏાટ જહાંગીરની પ ની. તેઓ ફારસી અન ેઅરબી ભાષાના ðણકાર હોવા સાથે કળા, સંગીત અને શાસન ­યવ°થામાં પણ 

િનપુણ હતા. 
 અકા મહાદવેી: કણાĨટકના વચન સાĬહ યના અ¹ણી િવદુષી અને િશવ ભ�ત કવિયÆી, જેમણે સામાિજક બંધનો તોડીને આ£યાિ મક માગĨ 

અપના­યો હતો. 
આ િવદુષીઓએ મ£યયગુમાં Ĥાન, સાહસ અને શાસનģÆે ેěીઓની સģમતા સાિબત કરી હતી. 

િÍĬટશ યુગની િવદષુી ěીઓ: 
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 િÍĬટશ યુગમાં આધુિનક િશģણ દાખલ થયુ ં અને બધા માટ ે ખુĔંુ મુકાયુ.ં ěીઓને શૈģિણક અિધકાર અને તક ઉપલ§ધ બ¤યા િ¸°તી 
િમશનરીઓ િÍĬટશ સરકાર અન ે સધુારકોના Ëયાસોથી ભારતમાં ěી િશģણના િવકાસ માટનેી તકોનો પાયો નખાયો.છેક 1877ની સાલમાં કલકĉા 
યુિનવિસĨટીએ ěીના ઉ�ચ િશģણના  અિધકારનો °વીકાર કયâ. ઈĕરચંÈ િવĊાસાગર એ ક¤યાશાળા શò કરી. અને  યારબાદ ભારતના મોટાભાગના 
શહેરોમાં ક¤યાશાળાઓ શò થઈ. આમ ěી િશģણ અને સહ િશģણનો સામાિજક °વીકાર થવા પા©યો.  

િÍĬટશ યુગ દરિમયાન, સામાિજક અવરોધો હોવા છતાં, ઘણી ભારતીય મĬહલાઓએ િશģણ, સાĬહ ય અન ેસધુારણા ģેÆ ેિવિશę °થાન Ëાē 

કયુĩ હતુ.ં મહાદેવી વમાĨ (છાયાવાદી કિવતા), યોગમાયા ¤યુપાને (ધાિમĨક સુધારક) જેવી િવદુષીઓએ તેમના Ĥાન અને કાયâ Čારા સમાજમાં પĬરવતĨન 

લાવવા માટ ેËેરણા આપી હતી. આ સમયગાળામાં ěીઓએ પરંપરાગત ભૂિમકાઓ તોડીને િશģણ અને સાĬહ યમાં મોટી િસિĎઓ મેળવી હતી.  

િÍĬટશ યુગની મહ વની િવદુષીઓ અને તેમના યોગદાનની િવગતો નીચે મુજબ છે: 

 મહાદવેી વમાĨ (Mahadevi Varma): છાયાવાદી કિવતા અને સાĬહ યમાં તેમનું યોગદાન અમૂ«ય છે. તેમણ ેસ°ંકૃત અન ેઅ¤ય સાĬહ યના 

અનુવાદો Čારા Ĭહ¤દી સાĬહ યન ેસમૃĎ બના­યું હતું. 

 યોગમાયા ¤યપુાન ે(Yogmaya Neupane): એક ·ાંિતકારી ધાિમĨક નેતા, જેમણે સામાિજક અ¤યાય સામે અવાજ ઉઠા­યો હતો અન ેકિવતાઓ 

Čારા ધાિમĨક અને સામાિજક સુધારણાની રચનાઓ કરી હતી. 

 પĬંડતા રમાબાઈ (Pandita Ramabai): િશģણ અન ે મĬહલા સશિ�તકરણ ģÆેે અ¹ણી, જેમણે િવધવાઓ અન ે અનાથ ěીઓ માટ ે

આÔય°થાનો (મુિ�ત િમશન) °થા¥યા હતા. તેમન ેતેમના િવČાન Ĥાન માટ ે'પંĬડતા' અને 'સર°વતી'ની પદવી આપવામાં આવી હતી. 

 તારાબાઈ િશદંે (Tarabai Shinde): તેમણે "ěી પુòષ તલુના" (1882) પુ°તક લખીને તે સમયની ěીઓની િ°થિત અને પòુષ Ëધાન સમાજ 

સામે ËĖો ઉઠા­યા હતા, જે ભારતમાં Ëથમ નારીવાદી લખાણોમાંનું એક માનવામા ંઆવે છે. 

 કાદિંબની ગાગંલુી (Kadambini Ganguly): િÍĬટશ ભારતમાં Ëથમ ěી ડો�ટરોમાંની એક, જેણે મેĬડકલ િશģણ મેળવીને સમાજમાં 

ěીઓની િ°થિત સધુારવામાં મહ વની ભૂિમકા ભજવી હતી.  

°વતÆં ભારતમા ંિવદુષી ěીઓ : 
 આધુિનક યગુમાં ­યિ�ત અન ેસમાજની Èિęએ િશģણન ેએક મ«ૂય અને જòĬરયાત તરીક ેગણવામાં આ­યુ.ં °વતÆં ભારતના બંધારણ Čારા 
ěી પુíષ સમાનતાના મ«ૂયોને Ë°થાિપત કરવામાં આ­યા. રાęĥીય અને આંતરરાęĥીય કģાએ ěીની બહુિવધ ભૂિમકા ઉપર ભાર મૂકવામા ંઆ­યો. °વતÆં 
ભારતમાં િવિભĒ પચંવષßય યોજનાઓમાં ěી િશģણ ઉપર ભાર મૂકવામાં આ­યો ěી િશģણની સમ°યાઓને હલ કરવાના Ëયાસો કરવામાં આ­યા 
અને ક¤યાઓ માટ ે િશģણની સુિવધાઓ િવ°તૃત બનાવવામાં આવી. °થાિનક છોકરીઓને િશિģકા બનવા માટનેું િશģણ અને તાલીમ પુરી પાડવા માટ ે
િશ¯યવૃિĉઓ આપવામાં આવી. મફત ક¤યા કળેવણીની યોજનાઓ પણ Ëાથિમક, મા£યિમક અન ેઉ�ચ અ¨યાસ·મોમા ંદાખલ કરવામાં આવી. અનામતની 
Įગવાઈ અન ેફી માફીની યોજના પણ ěી િશģણ માટ ેËો સાહક બની.21 મી સદીના છેĔા બ ેદાયકાઓ દર©યાન સરકાર Čારા Ëવેશો સવ, સવĨ િશģા 
અિભયાન, મ£યાન ભોજન યોજના અને ક¤યા કળેવણી માટનેા િવિવધ Ëો સાહક પગલાંઓને કારણે ěી િશģણના Ëમાણમાં વધારો થયો છે.  

°વતંÆ ભારતમાં મĬહલાઓએ િશģણ, િવĤાન, રાજનીિત અને કળા જેવા િવિવધ ģેÆોમાં િવદુષી તરીક ેપોતાની ઓળખ બનાવી છે. સુિમÆા 

ગુહા (શાěીય સંગીત), સુમિત મોરારñ (િશિપંગ), અને °વતÆંતા સં¹ામમાં મહ વની ભૂિમકા ભજવનાર સરોિજની નાયડ ુતથા અíણા આસફ 

અલી જેવી અનેક મĬહલાઓએ દેશના િવકાસમાં અમૂ«ય યોગદાન આ¥યું છે. આ મĬહલાઓ તેમના Ĥાન અન ેકુશળતા માટ ેðણીતી છે. 

°વતંÆ ભારતના િવિવધ ģÆેોની કટેલીક અ¹ણી િવદુષી મĬહલાઓ નીચે મુજબ છે: 

૧. િવĤાન અન ેસંશોધન 
 અસીમા ચેટñĨ (Asima Chatterjee): ભારતીય યુિનવિસĨટીમાંથી 'ડો�ટર ઓફ સાય¤સ'ની પદવી મેળવનાર Ëથમ મĬહલા. તેમણે ઔષધીય 

રસાયણશાě અને કુદરતી ઉ પાદનો પર નáધપાÆ સંશોધન કયુĩ હતુ.ં 

 અĒા મણી (Anna Mani): ðણીતા ભૌિતકશાěી અને હવામાનશાěી. તેમણે સૌર િવĬકરણ અને પવન ઊðĨના ģÆેમાં મહ વનુ ંકાયĨ કયુĩ 

છે. 

 ઈ. ક.ે ðનકી અ©માલ (E.K.JanakiAmmal): Ë�યાત વન°પિતશાěી અને આનુવંિશકશાěી, જેમણે શેરડી અને રÞગણની ðતો પર ìડુ ં

સંશોધન કયુĩ હતું. 

 ટસેી થોમસ )Tessy Thomas): 'િમસાઇલ વુમન ઓફ ઈિ¤ડયા' તરીક ેðણીતા, જેઓ અિõ-V િમસાઇલ Ëોજે�ટના ડાયર�ેટર હતા.  

૨. િશģણ અન ેસાĬહ ય 
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 િવĊાગૌરી નીલકઠં અન ેશારદાબને મહેતા: આ બનંે બહેનો ગજુરાતની Ëથમ મĬહલા °નાતક (¹ે�યુએટ) હતી અને તેમણે ěી િશģણ ģેÆ ે

પાયાનુ ંકામ કયુĩ હતું. 

 ધીíબને પટલે: ËિસĎ ગુજરાતી નવલકથાકાર અને નાĀકાર, જેમણે ગુજરાતી સાĬહ યમાં અનેક અમૂ«ય કૃિતઓ આપી છે. 

 હંસા મહેતા: ભારતના Ëથમ મĬહલા વાઈસ-ચા¤સલેર અને સંયુ�ત રાęĥમાં ભારતીય Ëિતિનિધ તરીક ેસેવા આપનાર ðણીતા િશģણિવŊ.  

 મહાદવેી વમાĨ (Mahadevi Varma): Ĭહ¤દી સાĬહ યના અ¹ણી કવિયÆી અને િવદુષી, જેમને 'આધુિનક મીરા' તરીક ેઓળખવામાં આવે છે. 

 અમતૃા Ëીતમ (Amrita Pritam): પðંબી સાĬહ યના Ëથમ િવદુષી લેિખકા જેમને Ĥાનપીઠ પુર°કાર મĢો હતો. 

 ઈરાવતી કવÙ (Irawati Karve): ભારતના Ëથમ મĬહલા માનવશાěી (Anthropologist). તેમનું પુ°તક 'યુગાંત' સાĬહ ય અકાદમી પુર°કાર 

િવજેતા છે.  

 આનદંી ગોપાલ Įશી: પાėા ય દવામાં °નાતક થનાર Ëથમ ભારતીય મĬહલા ડૉ�ટર. 

૩. રાજનીિત અન ેવહીવટ 
 િવજયા લ²મી પંĬડત: સંયુ�ત રાęĥ મહાસભાના Ëથમ મĬહલા અ£યģ બનવાનંુ ગૌરવ તેમન ેફાળે ðય છે. 

 સરોિજની નાયડ:ુ 'ભારતીય કોĬકલા' તરીક ેðણીતા, જેઓ આઝાદી પછી ભારતના કોઈપણ રા�યના Ëથમ મĬહલા રા�યપાલ બ¤યા હતા. 

 રાજકુમારી અમતૃકૌર: °વતÆં ભારતના Ëથમ °વા°¡ય મંÆી અને AIIMS ના °થાપક.  

૪. સામાિજક-આિથĨકઅનેશૈģિણક સધુારણા 
 દગુાĨબાઈ દશેમુખ: ðણીતા °વાતં´ય સેનાની અને િવદુષી વકીલ, જેમણે સે¤ટĥલ સોિશયલ વેલફેર બોડ Ĩની °થાપના કરી હતી. 

 ગીતા ગોપીનાથ: આંતરરાęĥીય નાણા ભંડોળ (IMF) ના Ëથમ ભારતીય મĬહલા મુ�ય અથĨશાěી.  

 સાિવÆીબાઈ ફૂલ:ે ભારતના Ëથમ મĬહલા િશિģકા, જેમણે 1848માં પુણેમાં ક¤યાઓ માટ ેËથમ શાળા શò કરી હતી. 
 મધર ટરેેસા: માનવતાવાદી કાયâ માટ ેનોબેલ શાંિત પુર°કાર (1979) મેળવનાર Ëથમ ભારતીય મĬહલા. 
 એની બસે¤ટ: ðણીતા સમાજ સુધારક અને હોમ òલ આદંોલનના Ëણેતા.  

૫. અ¤ય નáધપાÆ નામ 
 અĬહ«યાબાઈ હોળકર: માળવા સાÏા�યના કુશળ શાસક અને લોકક«યાણકારી કાયâ માટ ેðણીતા. 
 સધુા મિૂતĨ: ðણીતા લેિખકા અને ઇ¤ફોિસસ ફાઉ¤ડશેન Čારા સામાિજક સેવામાં કાયĨરત. 
 Ĭકરણ બેદી: ભારતના Ëથમ મĬહલા IPS અિધકારી’ 

ઉપસહંાર: 
ભારતીય Ĥાન પરંપરામાં િવદુષી ěીઓએ Ëાચીન કાળથી લઈન ેઆધુિનક યુગ સુધી Ĥાન, ત વિચંતન, સાĬહ ય, ધાિમĨક ચચાĨ અન ેસામાિજક 

સુધારણા ģેÆ ેઅિવ°મરણીય યોગદાન આ¥યુ ંછે. વĬૈદક યુગમાં ગાગß અને મૈÆેયી જેવી ઋિષકાઓએ ÍĜિજĤાસા અને આ મત વ અંગ ેìડા ËĖો ઊભા 
કયાĨ.જે ભારતીય દાશĨિનક પરંપરાની ëચાઈ દશાĨવે છે. મ£યકાળ અને આધુિનક યુગમાં મીરાંબાઈજેવી ભિ�ત કવિયÆી તથા પંĬડતા રમાબાઈ જેવી િવદુષી 
ěીઓએ Ĥાનને સમાજ પĬરવતĨનનુ ંસાધન બના­યું.આ પરંપરા બતાવ ેછે ક ેĤાન માÆ પુíષËધાનતાનંુ  ģÆે નહોતુ;ં ěીઓએ પણ તકĨ, આ£યા મ, કા­ય 
અને િશģણમા ંસમાન ભાગીદારી આપી હતી. ભારતીય Ĥાન પરંપરાનો મૂળ °વભાવ સવĨસમાવેશી અને સંવાદા મક રĝો છે, જેમા ં િવદુષી ěીઓએ 
િવચારિવમશĨ અને માનવ મૂ«યોના િવકાસમાં મહ વપૂણĨ ભૂિમકા ભજવી છે.આથી, િવદુષી ěીઓનંુ યોગદાન ભારતીય સં°કૃિતની ગૌરવગાથાનું  અિભĒ 
અંગ છે. આજના સમયમાં તેમની ěી Ĥાનની પરંપરા મĬહલાઓના સશિ�તકરણ, સમાનતા અને Ĥાનિવ°તાર માટ ેËેરણાěોત બની રહી છે. 
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